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Graviditets 6vervakning

o Amenorré—> Ar i de flesta fallen forsta tecken till graviditet men kan dven
vara tecken till andra tillstand (se avsnittet ovulationsrubbningar).

e Basaltemperatur— en forhojd basaltemperatur pa ca 0,5°C under de forsta tre
ménaderna av graviditeten (1l Progesteron koncentration som utséndras fran
Corpus luteum— paverkan pa temperaturcentrat i hypotalamus.
Kroppstemperaturen éterga till normal basaltemperatur (> 3 manaders
graviditet) efter att placentan ta 6ver produktionen av Progesteron.

e Gynekologisk undersokning— fran och med graviditetsvecka 7-8 kan man
via gynekologisk undersokning konstatera graviditeten genom att
inspektera/palpera specifika tecken exempelvis blaskimrande och likvid
slemhinna i vagina och portio, forstorad och mjuk uterus.

e Immunologisk graviditetstest— forekomsten av hCG i den gravida kvinnans
urin eller serum (hCG i serum ar mer specifik). Kan tas redan vid tiden for
utebliven menstruation.

e Ultraljud— kan pavisa graviditeten tidigast vid femte graviditetsveckan.

Foster diagnostik
Med fosterdiagnostik avses de atgarder som vidtas for att skaffa information om
fostrets utveckling.

Fosterdiagnostiska metoder delas upp i invasiva och icke-invasiva.

Icke invasiv fosterdiagnostik
Rutin Ultraljud undersékning (RUL)
Anvands for: risken for genetiska sjukdomar

e Granskning av fostrets anatomi vid graviditet ~darfor maste
fragan alltid tas upp vid

Faktaruta 1.

Konsanguinitet (kusingifte) okar

e Maitning av storleken

L. . inskrivningen pa MVC (se
e Mitning av fostervatten mangd _

relaterade avsnittet).
e Registrering av funktion

Ultraljud vid fosterdiagnostik ger noggrann avbildning av fostrets olika organ och
kan avsloja ett stort antal missbildningar.
For narvarande erbjuds alla friska gravida minst en ultraljudsundersokning (rutin
UL) under forsta delen av andra trimestern. Risk gruppen och kvinnor med
komplicerade graviditet erbjuds daremot upprepade ultraljudsundersokningar for
att kontrollera tillvixten, fostervatten mangden och cirkulationen i navelstrangens

karl.
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Fraga: Vad ar syftet mad rutinmadssigt ultraljudsundersékningen under forsta
hilften av graviditeten?
Svar: Faktaruta 2.

1. Bekréftelse av att fostret lever (hjartaktivitet, ~Fordldrarna skall kunna se pa

fosterrrelse v 7-8) ultraljuds bilder eftersom det

2 Faststilland ditetslined dateri tycks ha en stor positiv
. aststallande av graV1 1tets ang en ( a ermg B ioncll och psykologisk
av graV1dltet) inverkan i de flesta fallen.

Detektion av flerfostriga graviditeter.
Diagnos av fostermissbildningar och utvecklingsavvikelser.

Lokalisation av placenta.

S

Verifera fosterldge (tillsammans med yttre palpation).

Fraga: Finns det risker med ultraljudsunders6kning undergraviditeten?
Svar: Enligt samlade data hittills finns det ingen anledning att misstdnka att
ultraljudsundersokning undergraviditet skulle innebar nagra risker for fostrets
utveckling men man skall inte glomma att:

e Ultraljudet har en energi som har potentiella biologiska effekter.

¢ Omotiverade ultraljuds undersokningar under graviditet bor undvikas.

e Man skall alltid anvéanda lagsta mdjliga ultraljuds intensitet.
Darfor bor ultraljudsundersokningen inte goras i onddan och enbart pa medicinska

indikationer.

Typer av ultraljudsundersokningar

1. 2D realtids ultraljudsundersékning

Ar en morfologisk undersdkning samt fetometri (métning av frysta bildar pa
fostrets huvud och larbenet, figur 1) som ger tva dimensionella, rorliga snitt
bildar av de intrauterina strukturerna (foster, placenta, navelstingen och
fostervatten) samt en detaljerad granskning av fostrets anatomi.
Aven 3D diagnostik &r tillginglig i de flesta UL-apparater och anvinds for
att:

a) Bestamma volymen av fostrets organ

b) Forenkla diagnostiken av fetala avvikelser ex. lappgomspalt eller

genetalia missbildningar.
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Fraga: Hur daterar man en graviditet?

Svar: Datering av en graviditet innebar matning av graviditets alder som ar viktig
for handlaggningen av komplikationer i sen graviditet ex. hotande prematur
forlossning, intreauterin tillvaxt hamning eller 6verburenhet.

Ultraljuds datering av graviditeten utvadrderas enligt skillnaden mellan
graviditetslangden bekraftad fran ultraljudsundersokningen av fostret och
graviditets langd baseras pa uppgifter fran modern (sista mensens forsta dag) se
tabell 1.

OBS! > 20 graviditetsveckor bli palitligheten av bestamningen samre.

Tabell 1. Ref. Karel Marsal et al. Obstetrik Sppenvard sid 32.

Rump Length (CRL)
diameter (BPD¥)

Datering enligt fostrets femurlangd 13,4- 5,5 dagar
(13 9)

Datering enligt fostrets BPD och FL 12,8- 3, 4 dagar

Figur 1. Fetometri och datering av graviditet.

2. Kombinerad Ultraljud och Biokemi (KUB)- v10-14

Kombinerad Ultraljud och Biokemi d& mater man nackuppklaring (NUPP) i
fostrets nackregion som ligger over det normal grinsen for graviditeten
(under forsta trimestern 10-14v) innebar en stark o©kad risk for
kromosomrubbning, trisomi 21 (74 % av fostren med Down syndrom har
onormal nackuppklaring mot 3 % hos foster med normala kromosomer).
For att 6ka ultraljudsundersokningens sensitivitet kombineras den med:

a) Maternella serum markorer (PAPP-A och B-hCG)

b) Uppgifter om moderns alder

* BPD ar ett tvarsnitt genom fostrets skalle fran framre till bakre parietala benet i ratt vinkel mot

medellinjestrukturer.
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Figur 2. KUB undersokning i v10-13 av tva graviditeter. Foster A visar en normal

nackuppklaring jamfort med foster B som visar en markant stigande nackuppklaring.

3. Skattning av fostervatten

Wod aUDIpaW[e}d) MmMMm//:diy Jayy

Skattning av fostervatten med ultraljud sker genom att mdta Amnionic Fluid

Index (AFI) - summan av de fyra antero-posteriora diametrarna av den

storsta fostervatten polen som dar fria fran navelstrangen, i respektive

kvadrant av livmodern, beroende pa graviditets langd (tabell 2).

AFI 5-8cm
AFI < 5cm
AFI > 25cm

4. Ultraljudsundersdkning av fostrets funktioner

Realtids ultraljudsundersékning av det sa kallad Behavioural Status (fem

fetala aktivitetsparametrar):
e Tonus
e Fosterrorelse
¢ Andningsrorelse (diafragma kontraktion)
o Ogonrorelse

e Hijartvariabilitet

Genom att satta podng pa forekomsten av dessa parametrar kan man

berdkna en biofysisk profil enligt skalan 0-10 (minimal risk for en intrauterin

foster dod vid normal varde pa 10).

All rights reserved

the33



5. Dopplerultraljud

Maitning och bedomning av blodflodet i uteroplacentédra karl (a. umbilicalis
och a. uterina) samt mattning av flodet i fostrets a. cerebri media och Ductus
venosus. Dopplerultraljud anvédnds for att reda orsakar till fostertillvaxt
hamning men adven for att utreda forekomsten av Rh-immunisering (6ver a.

cerebri media) och graden av anemi.

Magnetiskresonanstomografi (MR)
MR anvands vid misstanke om strukturell missbildning i fostrets CNS eller

brostkorgen.

Invasiv fosterdiagnostik

De invasiva fosterdiagnostikmetoderna innehaller huvudsakligen tre metoder:

Amniocentes, Korionvillibiopsi och Kordocentes (tabell 3).

Amniocentes (>15 graviditetsveckor)

Fostervattenprov (figur 3) dr en punktion av amnionhdlan med aspiration av

fostervatten for:

Ammniocentes kan utforas >15 graviditetsveckor.

Komplikationer:

Karyotyp analys
DNA-analys i fostrets celler (FISH eller QF-PCR)
Biokemisk analys av t.ex. Alfafetoprotein

Utredning av en ev. intrauterin infektion

Fostervatten lackage
Blodning

Missfall

Klumpfot (om man gor amniocentes fore Figur 3. Amniocentes.

15 graviditetsveckor)

Korionvillibiopsi (CVS) <11 graviditetsveckor)

Moderkaksprov (figur 4) som anvands for att hamta en korionvilli som bestar av

trofoblast- och mesenkymala celler for:

Karyotyp analys
DNA- analys (FISH eller QF-PCR)
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Korionvillibiopsi  utfors < 11 graviditetsveckor, men kan

utforas aven i sen graviditet vid behov.

Komp liku tioner Ultraljudssandare f
o Fostervatten lickage
e Blodning

e Missfall

Figur 4. Korionvillibiopsi.

Kordocentes
Punktion och blodprovtaggning fran navelstrangens karl (figur 5) for en direkt analys
av fostrets blod:

e Karyotyp analys

e DNA-analys (FISH eller QF-PCR)

e Hemoglobinkoncentration

e Blodgas bestimning

e Ovriga biokemiska, hematologiska

och serologiska analyser

Komplikationer

e Blodning

B p1s preauaddo YiR3sqQ e 19 [eSIRA [PIRY JOY

¢ Hematom (med kompression av navelstrangens
Karlen) Figur 5. Kordocentes.
e Foster bradykardi

e Intrauterin foster dod (IUFD)

Tabell 3. Indikationer for de huvudsakliga fosterdiagnostiska metoderna. (ret. karel Marsal et al.
Obstetrik 6ppenvard sid 44]

Korionvillibiopsi

e >15graviditetsveckor e >10 graviditetsveckor e >17 graviditetsveckor

e Genetisk diagnos e Genetisk diagnos e Fosteranemi vid
(kromosomodling, (DNA- analys, direkt immuniseringar.
molekylar preparat for e Fetal trombocytopni,
cytogenetisk karyotyp, koagulopati.
snabbdiagnostik som kromosomodling, ¢ Genetisk diagnos.

FISH eller QF-PCR) molekylar
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Fostermissbildning cytogenetisk o Arftliga
som diagnostiseras snabbdiagnostik som dmnesomsattnings
intrauterint. FISH eller QF-PCR). sjukdomar.

Positiva ultraljuds- Arftliga

eller serummarkorer amnesomsattnings
av sjukdomar eller
kromosomavvikelse hemoglobinopatier
(se KUB). (DNA-analys,
Intrauterin infektion enzymaktivitet,
(DNA-analys, odling, proteinbrist).
leukocyter,

interleukiner).

Infusion av vatska for
battre
ultraljudsdiagnostik
vid oligohydramnios.

Ovriga invasiva metoder for fosterdiagnostiken:
Biopsi av det fetal vavnad

Direkt biopsi fran fostrets hud, lever eller muskel vid séllsynta fall med risk for vissa

kongenitala sjukdomar.
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