
 

 

  

EMESIS 
Kräkningar och illamående 

 

the33 

Health Department 

 

astro G 



 

1   

 

Allmänt Ett tillstånd med kräkningar och illamående. 
 
 

ICD-10 R11 
 
 

Patofysiologi Akut infektiös enterit (bakterie eller virus t.ex. Rotavirus), magtarmsjukdomar 
(ventrikelretention, ulcus, pylorusstenos, ileus), gallvägssjukdom, appendicit, 
pneumoni, migrän, cerebral påverkan (meningit, encefalit, subduralhematom), 
intoxikationer (alkohol, bly, läkemedel t.ex. Digitalis), binjureinsufficiens (Mb 
Addison), hyperkalcemi, hypertyreos, uremi, graviditet, psykogent, cytostatika, 
strålbehandling, mm. 
 
 

Behandling Mycket beroende på grund orsaken. Centralt verkande antiemetika. Zofran ges vid 
postoperativt illamående, strålning och cytostatikabehandling.  
Motilitetsstimulerande medel vid postoperativt illamående, gastropares, strål- 
eller cytostatikabehandling.  
 
Vid ileus kontraindicerat med motilitetsstimulerande medel. 
 
Vid magsjuka ges socker-saltlösning så länge kräkningarna pågår (8 tsk socker + 1 
tsk salt (vuxen)/ ½tsk salt (barn) i 1 liter vatten en så kallad ORS). Sedan 
skonkost. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referenser PM Praktisk medicin, femtonde upplagan. 
L. Hallberg et al. Invärtes medicin. 
Läkemedelsboken. 

  


