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Etiologi

Symtom

Diagnostik

Diarré innebar en 16s/vattnig avforing mer an tre ganger per dag med eller utan
uppbldsthet och krampsmartor i buken (Tenesmer) i samband med defekationen.

K52

AKkut diarré

Akut diarré ar ett vanligt sjukdomstillstdnd som i de flesta fall orsakas av
Enterovirus, toxiner, bakterier eller parasiter. Anamnesen inriktas pa faktorer
som det aktuella kostintaget, samtidigt insjuknande av familjemedlemmar och
utlandsresor. Fecesodling vid misstanke om framfér allt bakteriell infektion ex.
Salmonella och Shigella.

Forgiftningar omfattar accidentella eller i suicidalsyften kan ge upphov till
diarré. Detsamma galler vid behandling med exempelvis antibiotika. Observera att
akut deponerande diarré kan utgéra debutsymtom av sjukdomar som IBD.

Kronisk diarré

Vanligaste orsaken till langvarigt diarrétillstand utan tecken till objektiva sjukliga
symtom ar ndgon form av funktionell motilitets storning av tarmen. Diarré ingar
ofta i IBS inte sdllan som upprepade losa defekationer efter frukosten en s.k.
(early morning rush).

Anamnesen riktas mot speciell fodointolerans (t.ex. skaldjur, nétter, jordgubbar)
och sarskilt laktasbrist.

Diarrétillstand med avmagring och tecken pa malnutrition men utan tecken pa
inflammation eller blod i feces forekommer vid malabsorptionssyndrom av skilda
orsaker. Detsamma  galler  for  maldigestionssyndrom  exempelvis
pankreasinsufficiens.

Ovriga orsaker

HIV ger langvariga diarréer.

Endokrina orsaker: Diabetes troligen pga. neuropati i tarmens autonoma
nervsystem.

Hypertyreos mm.

Ldkemedel: exempelvis antibiotika, Reserpin, jarn.

Losavforing och bukobehag.

Diarré > 4 veckor ar utredningsfall liksom alla som varit utomlands eller ar
allmanpaverkade.

Grundlig anamnes riktad utredning beroende pa misstankt orsak.

Faeces-odling x 3 (ev. komplettera med cystor och maskagg framfor allt om
patienter med epidemiologi, varit utomlands).



Behandling

Prognos

Referenser

Lab:

F-Hb x 3, Hb, SR, MCV, LPK, S-Fe, S-ferritin, S-albumin, CRP, P-glukos, tyreoidea-
status, el-status, Kreatinin, B12 folsyra, endomysium/ transglutaminasantikroppar
och ev. laktosbelastning.

Primar arftlig laktosintolerans kan fangas in med hjalp av PCR-teknik via
genotypning av patient-DNA.

Rektoskopi och koloskopi vid utredning av oklar kronisk diarré.

Behandling av grundorsaken. Patienten bor undvika fast féda forsta dag och
dricka mycket istéllet.

ORS: (7 tsk druvsocker, 1/2 tsk salt i 1 liter vatten for att ersatta vatske- och
elektrolyt forluster). Overgang till normalkost inom négot dygn.

Man kan behandla med féljande:

Probiotika (Kulturer av laktobaciller och enterokocker) som profylax finns Pa
apoteket och halsokostbutiker.

Motorikhdmmande medel ex. Loperamid (inte for barn under 12 ar) som har
god effekt pa diarréer.

Antibiotika: Grundregeln ar aterhdllsamhet med antibiotika, de flesta bakteriella
tarminfektionerna ar i regel sjalvldkande pa cirka en vecka. Detta dar ungefar den
tid det tar att fa fram ett par odlingssvar. Svar gastroenterit med blodiga slemmiga
diarréer och hog feber behandlas daremot initialt med antibiotika.

Riskgrupper kan ges antibiotika for tidig insattning vid diarré. Riskpatienter bor
ha medicin hemma/ ha med sig pa resa och som riskpatienter raknas bl.a. de med
immunosuppression, mattlig-svar hjart-lungsjukdom, IBD, tidigare reaktiva
artriter, insulinbehandlad diabetes och symtomgivande HIV-infektion.

Egenvard:

Patienten bor stanna hemma fran skola/arbete sd ldnge som diarréerna varar.
Detta speciellt gilla for riskyrken sdsom de som arbetar med smabarn, vardande
av sjuka eller oférpackade livsmedel.

Patienten bor anvdanda egen toalett om mojligt. Skarpt handhygien, flytande tval
och handsprit samt engdngshandduk ar ett maste.

Patienten maste undvika att hantera andras mat.

Aven om tillstdndet ar i de flesta fallen inte 4r skadligt, kan diarré bli farlig och kan
dven vara en signal pa ett mer allvarligt problem. Darfor vid diarré bor patienten
tala med sin ldkare. Framfor allt om diarrén kommer tillsammans med stark
smarta i buken/andtarmen, feber, blod i avforingen, svar diarré under mer an tre
dagar eller symptom pa uttorkning.

PM Praktisk medicin, femtonde upplagan.
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